Oteviené akademické mistrovstvi CR v poZarnim sportu

1.-2.5.2024

Ostrava

Predpokladany ¢asovy harmonogram

Streda 1. 5. 2024
07:15-8:30 Registrace zavodniku

08:45 Porada vedoucich druzstev

09:00 Slavnostni zahajeni

09:30 Vystup do 2. NP cviéné véze ZENY
10:15 Vystup do 4. NP cviéné véze MUZI
11:00 Béh 100 m s piekazkami ZENY

12:30 Béh 100 m s piekazkami MUZI

14:00 Stafeta 4 x 100 m s prekazkami ZENY

Stafeta 4 x 100 m s piekazkami MUZI
Ctvrtek 2. 5. 2024

08:45 Porada vedoucich druZzstev, Skoleni strojniki
09:00 Pozarni Gitoky MUZI

Pozarni utoky ZENY
14:00 Slavnostni vyhlaseni

Trénink vSech disciplin bude umoznén zavodniklim, kteti budou fadné zaregistrovéani a
budou p¥i tréninku vybaveni ochrannou p¥ilbou!!!

Trénink vystup na cvicnou véz do 8:45.
Trénink 100 m s ptekdzkami do 10:30.
Trénink prekazek discipliny Stafeta 4 x 100 m s piekazkami do 13:00.

Trénink pozarnich utoki 1. 5. 2024 na zakladé¢ ptihlaSeni u dozoru tréninku v prostoru
zakladny pozarnich atokt, informace budou upiesnény pii poradé vedoucich druZstev.
Doba na trénink jednoho druzstva je stanovena na 15 minut, neni mozno trénovat s vodou
a startovat pozarni stiikacku!!!!

CASOVY HARMONOGRAM JE ORIENTACNI A MUZE BYT UPRAVEN NA ZAKLADE
ZMEN V PRUBEHU MISTROVSTVI!!!



